
SOCIALPEDAGOG  
MED INRIKTNING KBT 
Utbildningen ger dig yrkeskompetens för socialpedagogiskt 
arbete med barn, ungdomar och vuxna med inriktningen kognitiv 
beteendeterapi, KBT. Här får du bred kompetens för att arbeta 
förebyggande, främjande och behandlande. 

Du får färdigheter inom bemötande och förhållningssätt, samt
metoder för att stötta och möta människor i olika situationer.
Utbildningen ger dig även kunskaper inom beroende- och 
missbruksproblematik, psykiska sjukdomar och funktions
variationer som till exempel olika NPF-diagnoser.

I 25 veckor, fördelat på två perioder, har du lärande i arbete 
(LIA) vilket innebär att du har praktik på en arbetsplats. Det ger 
dig en chans att öva dina kunskaper i verklig miljö, få arbets
livserfarenhet och knyta kontakter inför framtiden. 

Efter utbildningen kommer du bland annat att kunna arbeta på 
olika typer av behandlingshem samt inom pedagogiskt inriktade 
verksamheter.

KORT OM  
UTBILDNINGEN
Utbildning: 85 veckor

Antal veckor på LIA*: 25

Antal platser: 35 platser 

Poäng: 425 yhp 

Studieort: Västerås

Studieform: Platsbunden

Studietakt: Heltid

Utbildningen är berättigad till 
studiemedel via CSN

* Lärande i arbete



EFTER EXAMEN
Efter examen kan du arbeta som socialpedagog, behandlings
pedagog, boendestödjare, eller kriminalvårdare. 

GRUNDLÄGGANDE BEHÖRIGHET
Gymnasieexamen eller motsvarande. 

SÄRSKILD BEHÖRIGHET
Följande gymnasiekurser med minst betyg E/G/3:
•	 Svenska 2/Svenska B/Svenska som andraspråk 2
•	 Engelska 5

REELL KOMPETENS
Du som saknar betyg för att uppnå kraven på grundläggande 
behörighet eller särskild behörighet kan i stället ansöka till utbild-
ningen genom att få din reella kompetens prövad av Västerås 
yrkeshögskola. Reell kompetens betyder att du har motsvarande 
kunskaper men har fått dem på annat sätt än genom skolan.  
Läs mer om reell kompetens på vår webb.

HAR DU FRÅGOR?
Välkommen att höra av dig vid frågor och funderingar. 
Helena Johanzon, utbildningsledare 
Telefon: 021-39 98 08
E-post: helena.johanzon@vasteras.se 

MER INFORMATION
Läs mer om utbildningen och hur du gör ansökan  
på vår webb: www.vasterasyrkeshogskola.se 

UTBILDNINGENS 
INNEHÅLL
•	 Introduktion till yrket  
•	 Beroendelära och  

behandling  
• 	Diagnostiskt förfarande  
• 	Etik och professionellt 

förhållningssätt 
• 	Inlärningsteori –  

Tillämpad beteende 
analys 

• 	Inlärningsteori – Tilläm­
pad beteende analys 
praktisk tillämpning

• 	KBT – Grundläggande 
och metoder i teori och 
praktik

• 	Kommunikation
• 	Lärande i arbete 1 och 2
• 	Motiverande samtal – MI
• 	Motiverande samtal – MI, 

praktisk tillämpning
• 	Neuropsykologi
• 	Organisation och 

implementering
• 	Psykologiska teorier
• 	Socialt arbete
• 	Examensarbete 
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Skanna koden för  
att komma direkt  
till webben!


